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Školská jedáleň ako súčasť ZŠ G. Czuczor.
G. Czuczora 10, Nové Zámky JEDÁLNY LÍSTOK od 21.10.2024 do 25.10.2024
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2205 / 2569 / 3262 (kJ)

2251 / 2739 / 3442 (kJ)

4549 / 5361 / 6478 (kJ)

2735 / 3298 / 4495 (kJ)

2366 / 2820 / 3434 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Detská kapustnica so sušenými slivkami 200/220/250Siričitany, 5.182

Bravčové stehno po taliansky 122/138/172Obilniny 7.017

Bulgur s pečenou cestovinou 140/165/185Obilniny 17.001

Stolová voda 200/200/250 1.025

Polievka z tekvice hokkaidó 200/220/250Mlieko 5.126

Losos s bylinkami 56/65/85Ryby,Mlieko 10.025

Zemiaky varené 150/200/250 17.032

Stolová voda 200/200/250 1.025

Šalát mrkvový s medom a kukuricou 55/55/75 24.019

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.019

Buchty pečené plnené lekvárom 200/240/280Obilniny,Vajcia,Mlieko 15.002

Mlieko vanilkové 200/200/250Mlieko 1.021

Chlieb k polievke 50/50/70Obilniny 3.001

Polievka pórová so zemiakmi a syrom 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.070

Koložvárska kapusta II. 180/220/340Obilniny,Mlieko 13.086

Chlieb k prívarku 60/80/100Obilniny 3.003

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 200/200/250 1.026

Krutóny 200/200/250Obilniny 4.030

Polievka šošovicová so zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.097

Špenátové halušky so syrovou omáčkou 250/290/345Obilniny,Vajcia,Mlieko 14.038

Voda s citrónovou šťavou 200/200/250 1.032

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. Pôvod mäsa SK, CZ.

Mgr.Beáta Kovácsová Henrieta BorbélyováI.stupeň / II.stupeň / Dospelí


