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Školská jedáleň ako súčasť ZŠ G. Czuczor.
G. Czuczora 10, Nové Zámky JEDÁLNY LÍSTOK od 25.11.2024 do 29.11.2024
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3082 / 3520 / 4285 (kJ)

2130 / 2879 / 3357 (kJ)

3594 / 4156 / 5088 (kJ)

2674 / 3030 / 3641 (kJ)

2150 / 2706 / 3474 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka kalerábová s batátom 200/220/250 5.186

Bravčové stehno podebradské 152/178/222Obilniny,Mlieko,Zelér 7.022

Knedľa kysnutá 90/120/150Obilniny,Vajcia,Mlieko 17.005

Čaj ovocný 200/200/250 1.005

Tekvicový krém s feniklom a kôprom 200/220/250 5.145

Treska so šunkou, syrom a brokolicou 85/130/220Ryby,Mlieko 10.028

Zemiaky varené 150/200/250 17.032

Stolová voda 200/200/250 1.025

Citrónový dressing 50/60/70Mlieko,Horčica, 19.001

Polievka srbská čorba 200/220/250Obilniny,Zelér 5.086

Nákyp tvarohový s marhuľovou omáčkou 260/310/370Obilniny,Vajcia,Mlieko 15.028

Mlieko polotučné - školský program 200/200/250Mlieko 1.013

Chlieb k polievke 50/50/70Obilniny 3.001

Polievka zeleninová 200/220/250Zelér 5.122

Morčacie prsia zapekané so syrom 72/88/122Obilniny,Mlieko 9.037

Ryža dusená 150/170/190 17.011

Stolová voda 200/200/250 1.025

Kompót miešaný s nálevom 140/140/150 20.010

Cestoviny do polievky 15/17/20Obilniny,Vajcia 4.031

Polievka z miešaných strukovín so zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.113

Granadiersky pochod so syrom 240/300/350Obilniny,Vajcia,Mlieko 14.007

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 200/200/250 1.026

Kyslá uhorka 70/70/100 24.001

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. Pôvod mäsa SK, CZ.

Mgr.Beáta Kovácsová Henrieta BorbélyováI.stupeň / II.stupeň / Dospelí


