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Školská jedáleň ako súčasť ZŠ G. Czuczor.
G. Czuczora 10, Nové Zámky JEDÁLNY LÍSTOK od 17.02.2025 do 21.02.2025
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2979 / 3608 / 4454 (kJ)

2153 / 2581 / 3238 (kJ)

5120 / 5914 / 7006 (kJ)

2309 / 2736 / 3306 (kJ)

2955 / 3543 / 4456 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka z miešaných strukovín mliečna 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.112

Holandské klopsy 85/100/140Obilniny,Vajcia,Mlieko 13.076

Zemiaky varené s maslom I. 150/200/250Mlieko 17.036

Stolová voda 200/200/250 1.025

Šalát uhorkový 90/90/120 24.036

Polievka mrvenicová s hubami 200/220/250Obilniny,Vajcia 5.080

Hovädzí guláš znojemský 130/156/207Obilniny 6.014

Tarhoňa dusená 140/170/210Obilniny 17.017

Čaj ovocný s medom 200/200/250 1.007

Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zeleninou 212/234/265Obilniny,Mlieko,Zelér 5.108

Šišky s džemom 220/260/300Obilniny,Vajcia,Mlieko 15.040

Mlieko vanilkové 200/200/250Mlieko 1.021

Chlieb k polievke 50/50/70Obilniny 3.001

Polievka mrkvová 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.062

Hydinové mäso na čínsky spôsob 142/158/192Sója 9.066

Ryža dusená 150/170/190 17.011

Stolová voda 200/200/250 1.025

Halušky z tekvicového pyré 22/27/33Obilniny,Vajcia,Mlieko 4.027

Polievka špenátová s opekanou žemľou 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko 5.100

Losos na tatranský spôsob 100/120/140Obilniny,Ryby,Mlieko 10.005

Zemiakové pyré I. 195/240/295Mlieko 17.019

Voda s citrónovou šťavou 200/200/250 1.032

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. Pôvod mäsa SK, CZ.

Mgr.Beáta Kovácsová Henrieta BorbélyováI.stupeň / II.stupeň / Dospelí


