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Školská jedáleň ako súčasť ZŠ G. Czuczor.
G. Czuczora 10, Nové Zámky JEDÁLNY LÍSTOK od 10.03.2025 do 14.03.2025
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2158 / 2612 / 3252 (kJ)

2465 / 2996 / 3722 (kJ)

5084 / 6096 / 7554 (kJ)

2047 / 2638 / 3404 (kJ)

3422 / 3484 / 4062 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka zeleninová 200/220/250Zelér 5.122

Hydinové prsia lahôdkové 142/158/190Obilniny,Mlieko 9.065

Cestoviny 140/165/185Obilniny 17.001

Stolová voda 200/200/250 1.025

Krupicové halušky 20/25/30Obilniny,Vajcia,Mlieko 4.008

Polievka brokolicovo-karfiolová 200/220/250Mlieko 5.154

Karbonátok z rybieho filé pečený 90/100/130Obilniny,Vajcia,Ryby,Mlieko 10.002

Zemiakový šalát so zeleninou 190/240/280Zelér,Horčica, 17.024

Stolová voda 200/200/250 1.025

Opekaný chlieb, pečivo 9/9/12Obilniny 4.016

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.019

Buchty na pare plnené lekvárom 190/250/310Obilniny,Vajcia,Mlieko 15.001

Posýpka orechová na buchty 50/60/70Orechy,Mlieko 16.010

Mlieko plnotučné - školský program 200/200/250Mlieko 1.014

Chlieb k polievke 50/50/70Obilniny 3.001

Polievka rascová s vajcom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 5.075

Švédsky rezeň 98/118/152Obilniny,Mlieko 7.041

Zemiaky varené II. 150/200/250 17.034

Stolová voda 200/200/250 1.025

Polievka z miešaných strukovín so zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.113

Pizza hniezda 210/210/240Obilniny,Vajcia,Mlieko 14.103

Čaj ovocný 200/200/250 1.005

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. Pôvod mäsa SK, CZ.

Mgr.Beáta Kovácsová Henrieta BorbélyováI.stupeň / II.stupeň / Dospelí


